
 جزوه ویدئوی زبان پایه
 استاد جهانشاهی -زاده الناز یوسف 

 
 توضیحات اولیه

که  استفاده قابلبرای افرادی تنها کامل جزوه  با  وجزوه  یابتدایبخش  این فایل صرفا  . ویدئو را خریداری نموده باشنداست 
گاهی هدف   .است خریداقدام به پیش از کامل آ

و  در آن سری ویدئوها بررسی مو موبهکلیه مطالب موجود در ویدئوی آموزش واژگان پایه در این جزوه آمده است و تمام مطالب این جزوه 
که در ادامه توضیحات آن آورده  یینپاخانه  11) شده اصلاحجزوه دارای تیک ایت  اند. این شده آموزش داده هر واژه برای مرور( است 
 شده است. 

کانال تلگرامی ما  که  Telegram.me/GeneralEnglishآدرس  های رایگان بیشتر  نمایید تا از آموزشآن را دنبال  حتما  است 
 .مطلع شوید
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  شده ایت اصلاح از تیک استفادهراهنمای 
. کند می عمل ذهن در لغات تکرار مبنای بر که است تکنیکی گاج، انتشارات سایت از نقل به ایت، تیک تکنیک

 . است ذهن در خاطرسپاری لغات به های روش از یکی تکنیک این
ایم که شانس  ای اصلاح نموده گونه تجربه و اطلاعات رسیده از سوی دانشجویان، به اساسبرما تکنیک را 

 فراموشی آن به حداقل برسد. و اما این تکنیک، چگونه است؟

واژه جدید  20اول در روز واژگان، یادگیری برای شما. دارد وجود شکل مربع خانه 8+3 ،گانیک از واژ زیر هر در
به هر واژه است. با توجه به عمق اولین دور  فکر کردن. این مطالعه شامل خواندن مثال، ترجمه مثال و خوانید می

های  یک تیک در نظر بگیرید. در روز دوم، دو کار مهم خواهید داشت: اول اینکه واژه حتماًمطالعه، برای این مرور، 
و  زنید میلد بودید، تیک زده و در غیراینصورت ضربدر و اگر معانی فارسی آن را ب کنید میمرور  اول را مجدداًروز 

به همراه مثال و مترادف خوانده و واژه را  20 تر عمیقدوم، چون اولین دور از مطالعه آن است، روز دوم آنکه برای 
روزهای  برای هشتم، روز در ترتیب همین به و سوم و دوم اول، روزهایواژگان  برای سوم روز . درزنید میتیک 

)نتیجه  روز پشت سر هم باید لغات را نگاه بیندازید 8یعنی  .شود می همین کار انجام (هشتم تا اول روزهایتر ) قبل
تیک خورد، از این مرحله عبور کرده است  8. اگر لغتی (دواژه را باید بخوانید یا مرور کنی 160 حدوداًاینکه روز هشتم 

لغت خوانده شود تا به تیک داشت، باید روزهای متوالی بعدی نیز آن  6و )فراموشی( ضربدر  2اما اگر برفرض لغتی 
. این عمل مرتباً برای هشت روز تاریخ اولین روز مطالعه آن را بنویسید( ،)یادتان نرود بالای هر درستیک برسد  8

همراه لغات کمتر از  )به نهم تا دوم دروس روزهای برای تکنیک این ،نهم . بدین معنی که در روزشود میاخیر انجام 

 و ... انجام خورده( تیک8)به همراه لغات کمتر از دهم  تا سوم دروس روزهای برای دهم، روز در و خورده( تیک8
 .1کنند تیکِ آغازین عبور می 8ها و لغات از گردونه دشوار  یکی درس گیرد و یکی می

 چیست؟ 11و  10، 9اما حکایت تیک 
سرهم برای یادگیری بلندمدت  روز پشت 8تیک در  8ایم که  ما طبق بازخورد از دانشجویان به این نتیجه رسیده

پس از چشمگیری سازی نموده و نتایج  دانشجوی داوطلب پیاده 60تیک را با کمک  11کافی نیست. تکنیک 

 60ام و روز  30ام، روز  15ا در روز آزمایش حاصل شد. اما این تکنیک چگونه است؟ برای این کار، کافی است شم

روز آغازین، سه مرور دیگر با فواصل گفته شده داشته باشید.  8را بزنید. یعنی علاوه بر  11و  10، 9های  ام تیک

تیک را سریع خوردند و چه  8است )چه لغاتی که  شروع خواندن هر واژهروز بعد از تاریخ  15، 15منظور از روز 

 شدت بر روی یادگیری اثر مثبت خواهد گذاشت. لغاتی که تیک کمتری خوردند(. این موضوع به

 یک مثال عینی از آن در صفحه بعد آورده شده است:

  

                                                           
1
همواره هشت روز  بنابراین. شود می اضافه شما مرور بهروزهای پیشِ رو  ازروز )درس(  یک و کم نخست هایروز از)درس(  روز یک هرروز هشتم روز از پس دیگر بیان به  

 .شان کامل نشده( تیک 8)بعلاوه لغاتی که هنوز  داشت خواهید مرور برای
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 تاریخ فرضی شروع(: ) فروردین 1

 . زنید میول یک تیک )یا بعلاوه +( و در مرور ا هرکدامواژه اول را بخوانید. برای  20باید 

           
           

... 

           
 فروردین:  2

 .زنید میو اگر بلد بودید تیک )بعلاوه( و اگر بلد نبودید ضربدر )منها(  کنید میواژه را مرور  20همان 

           
           

... 

           
)مرور اول همیشه  دهید میرا انجام  ها آنو مرور اول  کنیم میواژه جدید هم اضافه  20واژه مروری،  20این  جز به

 (. خوره میبرخلاف سایر مرورها که یا تیک و یا ضربدر  خوره میتیک 

 فروردین:  3

 .زنید میو اگر بلد بودید تیک )بعلاوه( و اگر بلد نبودید ضربدر )منها(  کنید میواژه دو روز قبل را مرور  40

            
           

... 

           
... 

            
           

... 

           
 واژه برسیم.  60تا به مجموع  کنید میواژه دیگر اضافه  20واژه،  40مرور این  جز به

 واژه جدید. 20. مرور قبلیا و اضافه کردن روید می یشپ بهبه همین ترتیب تا روز هشتم 
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 فروردین:  8

که  هایی آنتیک )بعلاوه( دارند و برخی خیر.  8روز اول برخی  های واژهروز گذشته باید مرور شوند.  7واژه از  140

 ، از گردونه خارج شده و شما نفس راحتی خواهید کشید!خورد یمشان  امین تیک8

            
           

... 

           
کی هست. اما واژه دوم سه ضربدر دارد. مجبوریم روز نهم و دهم و یازدهم هم تیک خورده پس اُ 8واژه اول  مثلاً

. شود میخیالمان از آن راحت  وقت آن( با تیک )مثبت( جایگزین شوند. ها یمنفبخوانیم به این امید که آن ضربدرها )

 ....خرآ یالو  شوند یمفروردین خوانده بودیم انجام  2همین کار در روز نهم برای واژگانی که 

 8)چراکه برخی هنوز  شود میواژه حذف  20کمتر از  عمدتاًو چیزی  شوند یمواژه اضافه  20 هرروزبه بعد،  رو ینازا

 .(اند نخوردهتیک 

 فروردین:  15

ها را بزنیم.  این واژه 9فروردین گذشته است. این یعنی باید تیک شماره  1روز از خواندن لغات  15فروردین،  15روز 

 16را بلد نبودیم، روز  ای واژه. اگر خدایی ناکرده شود میفروردین انجام  15در روز  ها آنبا این اوصاف مرور نهم 

 . آخر الیو  کنیم میتلاش  9فروردین مجدد برای تیک 

 فروردین:  16

 15و باید همان کار  هاست آن 9. پس وقت تیک شود میفروردین حساب  2ام برای واژگانِ  15این روز، روز 

 هم انجام بدهیم. ها اینفروردین را برای 

 : اردیبهشت 31و  فروردین 31

فروردین باید  31فروردین گذشته است. روز  1روز از مطالعه لغات  60روز و  30 حدوداًاردیبهشت  31فروردین و  31

تیک  11از این سد عبور کرد ) ای واژهرا بزنیم. این یعنی اگر  ها آن 11اردیبهشت باید تیک  31تیک دهم و روز 

شه با این واژه خداحافظی ها به مثبت تبدیل شده(، کار ما با آن تمام است و برای همی تمام منفی که درحالیخورده 

 !کنیم می

 .شود میتکرار  آخر الیفروردین و  2ه، ده و یازده واژگان همین روال برای مرور نُ
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 متداول سؤالات 
گر حجم  کنم؟ ها واژها  زیاد شد و من وقت نیاوردم چه 

گذارید.  5 مثلا  برای یه مدت ) حتما   کنار  از خواندن واژه  تر مهمصد در صد  ،مرورروز( واژه جدید خواندن را 
کنید تا حجم   بار یک چند وقتتلنبار شده سبک شود و بعد دوباره جلو بروید. هر  های واژهجدید است. مرور 

 لازم است.  ها یستادنااین 
گر  کنم؟  ای واژها را بلدم و عمرا  این واژه یادم بره. آیا باید  painمن  مثل  برای من خیلی ساده بود چه 

 بازم بخونم؟
که شد،  بار یکشون رو  راحت فقط مثال های واژههرگز. شما برای  تیکشون  11درجا  صورت بهبخونین. تموم 

کنار از مرورتون. برخی  برای  logic مثلا  هم تا حدی بلد هستید.  ها واژهرو بزنین و خلاص! برای همیشه میرن 
نید در هر مرور دو تیک بزنین تو این واژه میادتان برود. برای در آینده ی دهید میشما ساده است اما احتمال 

کنید(.  کمتر آن را ببینید )مرور یک روز در میان  کردن حجم مرور برای شماست.  ها اینکه  کم   راهکارهایی از 
 واژه از جزوه دبیرستان است؟ 20واژه جدید،  20منظور از 

که بلد نیستید.  20منظور  گه واژه  السؤدر  مثلا  واژه از جزوه دبیرستان است  گفتیم ا تید و رو بلد هس painقبلی 
واژه جدید برای  20واژه اول جزوه، تنها 40کنه درواژه محسوب نمیشه. مم 20تیک خورده، این دیگه جز 11

که از دید خودش  ای واژه 20 هرروزتفاوت دارد. هر فرد،  فرد فردبهشما موجود باشد و این امر نسبی است و 
کند و سادهبرایش جدید است باید ب  .دتا دیگر درگیرشان نشو ها را تماما  تیک بزند ه مرور اضافه 

 
 
 

 661شامل  ،به همین شکل و قالب ،اصلی جزوهیک صفحه از جزوه برای نمونه در ادامه آمده است. 
 واژه است.
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 1|  رستانیسال اول دب   مرور واژگان مهم پایه )دبیرستان(

 .است خریداران ویدئوی واژگان پایهمخصوص  صرفا  ای  صفحه 55کامل جزوه 

 سال اول دبیرستان

 1. again دوباره əˈɡen / əˈɡeɪn 
Can you say that again? I didn’t hear. 

           
 all day long2. روز طول تمام   ɒːl deɪ lɒːŋ 

She is sitting and waiting for the mail to arrive . all day long

           
 3. all over  ِجا،ِهمهسراسر  ɒːl ˈoʊvər 

We looked  all over [=everywhere] for you. 
           

 4. alone تنها əˈloʊn 

She was  alone in the house. 

           
 5. call دنینام زدن، صدا؛ِ(یکس به) زدن زنگ  kɒːl 

I think we should call a doctor. 
Are you calling me a liar? 

           
 6. exercise نیتمری؛ِکیزیف تیفعال  ˈeksərsaɪz 

 Exercise  improves your heart.

           
 7. grow up  ɡroʊ ʌp شدن بزرگ کردن، رشد

What do you want to be when you grow up? 

          
 8. kindergarten کودک  kɪndərɡɑːrtn کودکستان،ِمهدِ

My aunt died while I was still in . kindergarten

           
،ِبهِمعنیِ...ِبودندادنِیمعن    9. mean  

The red light  means ‘Stop’. 

           
 10. pay attention کردن دقت جمع حواس با داشتن، توجه  peɪ əˈtenʃən 

He read the final page,  paying attention to the last paragraph. 

           
 11. full ،از مملو پُر  fʊl 

Don’t talk with your mouth . full

           

 ؛ه اصلیژوا
ه ژوا 661

ای زبان  پایه
انگلیسی در 

این مجموعه 
وری شده گردآ

 است.

ای مربوط ه ثالم  2.
در  ،هژهر وا به

 وردهآن آپایین 
ویدئو شده و در 

و تک تحلیل تک 
 شوند. ترجمه می

.3 600بیش از  
مثال در این 

جزوه موجود 
 است. 

کر شده استژقیق هر وارجمه دت  .7 ه ذ

موزش آ ویدئودر غات انگلیسی للفظ ت  5.
شود و در پایان خواندن  داده می

گرفت.خواهیراففونتیک را   د 

ایت اصلاح شده به جزوه اضافه شده تا  یکت  9.
کنید. راحت  تر لغات را پس از مشاهده ویدئو مرور 

کلیه ین مجموعه ا تا چهارم ول لغات اصلی سال اشامل 
 است.  ای و پایه ه مهم اضافیژدبیرستان به همراه صد وا
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